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Abstrak

Ke.giatan Kuliah Ke.rja Nyata ini bertujuan untuk me.nce.gah cyberbullying di Dessa Mojorejo Ke.mlagi se.rta
me.mberikan peimahaman kepada pelajar tentang bahaya yang ditimbulkan oleh cyberbullying. Langkah-
langkah untuk me.nce.gah terjadinya cyberbullying adalah de.ngan tidak te.rlalu se.ring me.mbagikan postingan,
me.ngurangi kome:ntar yang tidak re.le.van, me.mbatasi pe.makaian me.dia sosial, se.rta tidak mudah te.rprovokasi.
Hasil dari Kuliah Nyata ini adalah upaya pe.nce.gahan cybe.rbullying di era mode.rn de.ngan pe.mahaman siswa
SMP Negeri 2 Ke.mlagi.

Kata Kunci: Cybe.rbullying, Dampak, Digitalisasi, Pe.nce.gahan

1. PENDAHULUAN

Pe.laksanaan Kuliah Kerja Nyata (KKN) Kelompok 13 di Desa Kemlagi bertujuan
untuk memberikan sumbangsih yang nyata dalam menangani isu sosial yang muncul di
masyarakat, terutama di kalangan pe.lajar. Program yang diadakan adalah sosialisasi te.ntang
cyberbullying. Di antara siswa-siswi SMP Ne.geri 2 Kemlagi. Di zaman digital se.karang ini,
fenome.na cyberbullying semakin umum dan dapat be.rpe.ngaruh serius te.rhadap kesehatan
me.ntal serta pertumbuhan sosial remaja. Me.alui program ini, KKN Ke.lompok 13 berusaha
me.njelaskan me.ngenai risiko cyberbullying, cara untuk mencegahnya, serta pihak yang
dapat dihubungi jika terjadi cyberbullying. Kemajuan teknologi informasi menyebabkan
munculnya jenis ke,jahatan baru, sepe.rti cyberbullying, yang membutuhkan pe.nanganan dan
pence.gahan. Siberbullying sangat umum terjadi di berbagai negara, termasuk Indonesia.
Perundungan juga me.njadi fe.nome.na yang semakin mendatangkan dampak ne.gatif bagi

kesejahteraan psikologis dan emosional individu, dan teknologi telah mempermudah
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terjadinya perundungan de.ngan akibat yang se.rius (Fay, 1967).

Penting bagi kita untuk memikirkan isu ini dengan cermat dan menyusun strate.gi
yang efektif untuk me.ngatasi gangguan di zaman digital. Perundungan te.lah me.njadi risiko
signifikan bagi kesejahteraan mental dan emosional individu. Fenomena ini meliputi
berbagai bentuk pelecehan, pen intimidation, dan tindakan tidak adil yang te.rjadi me.lalui
media sosial, pesan instan, serta platform online. lainnya. Sesungguhnya, cybe.rbullying
adalah perilaku yang dike.nal sebagai perundungan, yaitu menggangu, mengusik se.cara
terus-me.nerus, dan me.nyusahkan. Cybe.rbullying bisa dianggap sebagai bentuk kejahatan
baru yang memanfaatkan teknologi. Entitas yang mempunyai wewenang untuk
me.laksanakan pencegahan dan penegakan hukum adalah pihak kepolisian (fimela.com,
2022) .

Kepolisian me.rupakan salah satu institusi ne.gara yang me.miliki tanggung jawab untuk
menjaga keamanan dan ketertiban masyarakat, menegakkan hukum, serta membe.rikan
perlindungan, bimbingan, dan pelayanan ke.pada masyarakat, sehingga upaya pe.nce.gahan
dan pe.nanganan terhadap tindakan cybe.rbullying adalah salah satu fungsi dari kepolisian.

Di SMP Nege.ri 2 Kemlagi, Kabupate.n Mojoke.rto, pene.liti me.laksanakan sosialisasi
me.ngenai pencegahan bullying di era mode.rn. Sosialisasi ini dilakukan untuk mence.gah
terjadinya cybe.rbullying yang Kini sering terjadi di zaman sekarang. Inside.n cybe.rbullying
yang terjadi di dalam sekolah bisa me.nghadirkan konsekuensi berat, se.perti pe.nurunan
performa akademik, gangguan kesehatan mental, dan bahkan tindakan ekstrem sepe.rti
bunuh diri. Karena itu, sangat penting untuk me.laksanakan sosialisasi tentang pence.gahan
cybe.rbullying dalam me.nangani masalah ini (Ni’mah, 2023).

Penulisan ini bertujuan untuk menyelidiki cara pence.gahan cyberbullying di era
digital, terutama di SMP Negeri 2 Kemlagi Kabupaten Mojokerto dan me.ngide.ntifikasi
pe.mahaman siswa me.nge.nai cybe.rbullying, serta langkah-langkah yang dapat diambil untuk
me.ningkatkan kesadaran tentang permasalahan ini. Dengan demikian, diharapkan dapat
me.mberikan saran kepada pihak sekolah, orang tua, dan masyarakat dalam me.ncegah
cybe.rbullying di era digital de.ngan efektif.

2. METODE.

Kegiatan Pe.ngabdian pada masyarakat ini me.nggunakan metode. beberapa tahapan
untuk memastikan pemahaman terhadap siswa — siswi SMP Negeri 2 Kemlagi. Tahap
pertama adalah Persiapan, pembuatan terkait Dampak, Pencegahan Cyberbullying dan

Obse.rvasi tempat pelaksanaan guna memahami karakter dari siswa SMPN 2 Ke.mlagi akan
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pemahaman Cybe.rbullying. Tahap Kedua, penyampaian sosialisasi dampak cybe.rbullying
yang melibatkan ceramah mengenai cybe.rbullying kepada Siwa SMP Negeri 2 Kemlagi
yang berjumlah 318 siswa. Dalam sesi ini dije.laskan definisi cybe.rbullying, je.nis — jenis,
serta contoh — contoh yang relavan dengan kehidupan sehari — hari siswa dan upaya
pencegahan cyberbullying. Tahap Ketiga adalah tanya jawab, setelah sesi ceramah,
dilakukan sesi tanya jawab untuk me.mbe.rikan ke.se.mpatan ke.pada siswa untuk me.ngajukana

pe.rtanyaan terkait mate.ri yang te.lah di sampaikan.

Tanya Jawab
pemzhaman
cyberbuliying di
Ero Digitalisasi

Persizpan
pambutan materi
dan observasi di
SMAPM 2 Kemlagi

pelzksanaan Sosialisasi
Pencegzhan Cyberbullying
di Erz Digitalisasi

Gambar 1. Contoh Diagram

Tujuan Sosialisasi Pe.nce.gahan Cybe.rbullying di SMP Ne.ge.ri 2 Ke.mlagi

3. HASIL

Pentingnya me.mbatasi diri saat bersosial media, cerdas dalam memilah informasi
yang beredar, serta me.ningkatkan edukasi tentang etika bersosial me.dia agar fenome.na
cyberbullying dapat segera diatasi. Dalam sosialisasi ini, siswa SMP Negeri 2 Kemlagi
diharapkan dapat me.ningkatkan kontrol diri, me.nunjukkan empati ke.pada orang lain, serta
memilih kosakata yang baik saat berbicara. Mereka menjadi sadar bahwa tindakan
cyberbullying bisa dikenakan sanksi bagi pelakunya sesuai dengan pasal 45 ayat (3), yang
menyatakan bahwa orang yang dengan sengaja dan tanpa hak menyebarluaskan,
me.ntransmisikan, atau me.mbuat informasi e.lektronik dan dokumen e.lektronik yang berisi

pe.nghinaan dan pencemaran nama baik. Cyberbullying yang diatur dalam Undang-Undang
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Nomor 11 Tahun 2008 me.nge.nai informasi dan transaksi e.lektronik (UUITE.) (Unice.f,2020).

- PR 2 252
Gambar 1.

Tahap Pe.rsiapan Obse.rvasi

Tahap Pelaksanaan Sosialisasi

Gambar .

Tanya Jawab de.ngan Siswa SMPN 2 Kemlagi
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DISKUSI

Pe.nye.bab Cybe.rbullying

Penyebab dari tindakan perundungan online. ini bisa sangat kompleks. Bebe.rapa

pe.nyebab cybe.rbullying adalah :

a.

Anonimitas dan Ketidak pe.dulian

orang sering merasa bisa melakukan cyberbllying karena merasa aman di balik layar
computer atau perangkat me.reka. Me.re.ka dapat me.nye.mbunyikan ide.ntitas me.reka, dan
me.rasa bahwa tindakan me.reka tidak akan me.miliki konse.kue.nsi dalam ke.hidupan nyata.
Ke.inginan untuk me.muaskan diri se.ndiri

bebe.rapa orang me.lakukan cybe.rbullying kare.na merka me.ndapatkan ke.puasan ataurasa
kuasa, de.ngan mere.ndahkan atau me.nyakiti orang lain se.cara online.. Ke.adaan me.re.ka
mungkin me.rasa bahwa tindakan te.rse.out me.mbe.ri mereka pe.rasaan supe.rioritas.
Masalah pribadi atau e mosional ne.gative.

Cybe.rbulling me.miliki masalah pribadi atau e mosi ne.gative. yang me.reka luapkan ke.dua
orang lain. Meraka mungkin merasa frustasi, cemburu, atau tidak bahagia, dan
me.nggunaka cybe.rbullying se.bagai saluran untuk me.nge.lurkan emosi terse.but.
Pengaruh lingkungan

Be.berapa orang mungkin terlibat cyberbullying karena mereka merasa tekanan dari
teman sebaya atau kelompok tertentu. Mereka mungkin khawatir akan kehilangan
persahabatan atau ingin me.ndapatkan pe.nerimaan dari kelompok me.reka.

Ketidak tahuan tentang dampaknya

Terkadang pelaku mungkin tidak sepenuhnya menyadari betapa rusaknya tindakan
me.re.ka bagi korban. Mereka mungkin tidak me.mahami dampak emosional yang se.rius
yang dapat dialami ole.h korban cybe.rbullying (Halodoc, 2023).

Dampak dari Cybe.rbullying

UNICEF: Bulyying terjadi secara online,, korban bisa merasa seperti diserang dari

mana — mana, bahkan di dalam rumah se.ndiri, se.perti halnya tidak ada jalan untuk ke.luar.

Dampak dapat be.rtahan lama dan me.me.ngaruhi sese.orang dalam banyak cara:

a.
b.

C.

Se.cara Mental, merasa kesal, malu, bodoh, bahkan marah

Se.cara Emosional, me.rasa malu atau ke.hilangan minat pada hal-hal yang kamu sukai
Secara Fisik, ledah (kurang tidur) atau mengalami gejala se.perti sakit perut dan sakit
ke.pala.

Cyberbullying dapat mempengaruhi kita dengan berbagai cara, tetapi tentunya
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masalah ini dapat diatasi dan orang — orang yang terdampak juga dapat me.mpe.role.h ke.mbali

ke.pe.rcayaan diri dan ke.se.hatan me.ntal me.reka.

1)

2)

3)

Dampak Bagi Korban:

a. Dampak psikologis: mudah depresi, marah, timbul perasaan gelisah, cemas,
me.nyakiti diri sendiri, dan pe.rcobaan bunuh diri.

b. Dampak Sosial: menarik diri, kehilangan kepercayaan diri, lebih agresif
ke.padate.man dan ke.luarga

c. Dampak pada ke.hidupan Sekolah: penurunan prestasi akade.mik, re.ndahnya tingkat
ke.hadiran, prilaku be.rmasalah di sekolah.

Dampak Bagi Pelaku : Cenderung bersifat agresif, berwatak kerasmudah marah,

implusif, lebih ingin be.rdominasi orang lain, kurang be.rempati dan dijauhi orang lain.

Dampak Bagi Yang Me.nyaksikan (Bystande.r) : Jika cybe.rbullying dibiarkan tanpa tindak

lanjut, maka orang yang menyaksikan dapat be.ransumsi bahwa cybe.rbullying adalah

perilaku yang duterima se.cara sosial. Dalam kondisi ini, be.berapa orang mungkin akan

bergabung de.gan penindas karena takut menjadi sasaran berikutnya dan be.be.rapa

lainnya mungkin hanya akan diam saja tanpa me.akukan apapun dan yang paling parah

me.re.ka mersa tidak perlu me.nghentikannya (Halodoc, 2023).

Pe.laporan Cybe.rbullying

Tindakan yang dapat diambil adalah me.ncari dukungan se.se.orang yang kita pe.rcaya,

seperti orang tua, ke.luarga dekat, atau orang dewasa. Di se.kolah, dapat menghubungi guru

BK, guru olahraga, atau guru untuk mata pe.lajaran. Jika bullying terjadi di media sosial,

me.mblokir akun pe.laku dan me.laporkannya di platform me.dia sosial, de.ngan me.ngumpulkan

dan menyimpan bukti dapat me.mbantu apa yang te.lah terjadi.

Pe.nce.gahan Cybe.rbullying

Ada se.nsi menyenangkan ketika mendapatkan jumlah likes, kome.ntar di postingan-

an ataupun me.ndapatkan balasan, dukungan atas komentar yang diberikan untuk suatu isu.

Lantas apa saja pe.ne.ce.gahan cybe.rullying di me.dia sosial:

a.

62

Terlalu Sering Posting

Sepeurti pepatah, tidak aka nada asap jika tidak ada api. Mungkin kita tidak bisa me.ngatur
kome.ntar orang, tetapi kita bisa menge.lola apa - apa saja yang bisa dibagi di media
sosial pribadi.

Kome.ntar Yang Tidak Penting

Tidak perlu menambahi isu yang sudah panas dengan komentar — komentar yang
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semakin mempe.runcing masalah, atau ikut menghakimi subjek di suatu postingan. Jika
kita merasa le.ga sete.lah me.ngungkapkan pe.ndapat, tapi coba bayangkan, bagaimana bila
orang yang sedang be.rbicarakan di dalam postingan tersebut membaca dan terpuruk
karenanya? Berempatilah kalau me.mang ingin berkome.ntar, tetap gunakan empati dan
jangan me.nghakimi.

c. Batasi Penggunaan Meda Sosial
Terlalu banyak me.nghabiskan waktu di media social bisa me.ningkatkan penggunaan
yang tak perlu. Salah satunya membalasi komentar atau membe.rikan komentar —
komentar mengandung SARA di postingan pengguna lain. Pada akhirnya, ini bisa
me.micu ketidaknyamanan, stre.ss dan me.mpe.rparah kondisi netize.n yang se.dang dalam
ketidakstabilan me.ntal.

d. Mudah Terpancing
Selain membatasi postingan, kamu juga perlu membatasi diri untuk mengome.ntari
sesuatu di inte.rnet. Ketika kamu me.ndapatkan kome.ntar tidak me.nyenangkan kome.ntar
tidak menye.nangkan di media sosial, jangan langsung te.rpancing. Jika me.ndapatkan
kome.ntar tidak me.nye.nangkan di me.dia social, jangan langsung te.rpanciing. Ada pilihan
delete, block, atau report atau se.gala sesuatu yang mengganggu ketidaknyamanan

sebagai pengguna media sosial (Halodoc, 2023).

5. KESIMPULAN

Cybe.rbullying yang te.rjadi di platform me.dia sosial me.ninggalkan jejak dalam be.ntuk
gambar atau vide.o. Jejak digital ini sangat susah untuk dihapus, se.hingga de.ngan jangkauan
luas ini memungkinkan banyak orang untuk turut berkomentar. Kondisi ini dapat
me.ngganggu kese.hatan fisik korban, yang memiliki kemungkinan le.bih besar me.ngalami
stres atau depresi, bahkan dapat menimbulkan keinginan untuk menyakiti diri akibat
perasaan takut dan malu. Selain itu, korban juga bisa saja me.rasa te.rasingkan di lingkungan
sekitarnya dan mengalami perlakuan yang tidak menyenangkan akibat postingan se.rta
kome.ntar — kome.ntar bullying yang muncul di be.randa. Ole.h se.bab itu, sangat pe.nting untuk
membe.rikan pe.ngetahuan ke.pada remaja tentang bagaimana cara menjaga diri mereka di
dunia digital serta me.ndorong mereka untuk me.lapor jika mengalami cyberbullying dan
me.nyarankan agar pe.lajar tetap me.nggunakan waktu be.lajar yang bijak minimal 3 jam setiap
hari.
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